
　

　

　

　

　

　

事務所からのお願い

年末年始の窓口の業務について

１２月３０日（水）から１月３日（日）の５日間は、１階事務室の

窓口業務はお休みとさせていただきます。

電話でのご連絡は通常通り可能です。

なお、御用のある（ご来荘の）方は、西玄関のインターホンに

て各フロアーの担当職員にご連絡ください。

また、勝手ながら「お洗濯もの」等の受け渡しは、下記の日

時・場所とさせていただきますので、悪しからずご了承ください。
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12/23 クリスマス会
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---
1/6 お屠蘇配り
1/13 出 張 初 詣

今年は各フロアで展示をしました。

数多くの名作が出展されました。

12・1月 のお知らせ

文 化 祭

11月4日～11月11日

『ん』のつく食べ物で運気アップ♪

冬至には、邪気を祓うため小豆粥を食べたり、厄払い

の禊として柚子湯に入ったり、運を呼び込むとされる

『ん』のつくものを供えて食べる習わしがあります。

『ん』のつく食べ物といえば…

みかん・うどん・なんきん（かぼちゃ）…と、いろいろあり

ますね。れんこんやぎんなんなど、『ん』が２つあるほう

がより効果的だそうです。体を温めるだけでなく運気ま

でアップできる風習です。12月21日の冬至にはぜひお

試しください。

さらに運気をあげる３つ付くものを探してみるのも楽し

いかもしれません♪

（ 三元豚（さんげんとん）…とか♪…）

外気浴

10月下旬

～

11月

白沢公園や施設まわりを

のんびりと散歩し、陽射し

や風を受けて季節を感じる

ことができました

12月30日(水)・31日(木)

両日の 午後2時 西玄関


